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DerBasisvortrag(Teil 1) beinhaltet u.a.:

» eine Einfuhrung in die grundlegenden DenkmodelleGlgnesischen
Medizin wie die Yin- Yang-Theorie und die 5 Wandhsphasen sowie
ihre Anwendung in der zugehorigen Diatetik,

* die Zang Fu (Organsysteme),

» die Wirkungen einzelner Geschmacker, das Temperxtwlten
von Nahrungsmitteln,

» ausfuhrliche Ernahrungsempfehlungen.

Sie erfahren, wie u.a. Verdauungs-, GewichtsprobleHeil3hunger auf Sif3e
Energielosigkeit entstenen und lernen, wie Sie whgkser ganzheitlicher
Ernahrungslehre ihre Gesundheit beeinflussen ucokladtig starken kdnnen.
Sie erhalten praktische Tipps fir die Umsetzund\iltag.

Im wird die Wandlungsphase des Holzes und die zugghdahreszeit de

besprochen. Die Funktionen und mdgliche Disharemrdes Leber-
Gallenblasenfunktionskreises sowie die StarkungsetieOrgane durch dig
Ernahrung, inkl. Tipps zur Entschlackung, werdesfirlich erlautert. Durch
eine die Energetik des Frihlings unterstitzend&tftmg wird dem Organismu
der Ubergang vom Winter erleichtert und der weit rbveiteten
Frihjahrsmudigkeit entgegengewirkt.

Wann: 25.02.2014 (Teil 1):18.30 -20.15 Uhr
18.03.2014 (Teil 2):18.30 -20.15 Uhr
Wo: Stadtteilzentrum Pankow,
Schonholzer StralRe 10, 13187 Berlin
Kosten: 15,00 € (Teil 1), inkl. Skript

15,00 € (Teil 2), inkl. Skript
Um Voranmeldung per Telefon oder e-mail wird gebete!

Haik Thiele
Erndhrungsberaterin nach der TCM ) Tel.: 030/49 40 07 11
staatl. anerkannte Logopadin haik.thiele@web.de
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Nachbarschafts - und Familienzentrum 030. 499 87 09 00






